Die Beschiiftigung mit Erde und Pflanzen
kann der Seele eine dhnliche Entlastung
uhe geben wie die Meditation.

Hjuann steller, Maler und Nobelpreistrager

Liebe Kundinnen und Kunden der Zur Markt Apotheke!

Mit Hingabe widmete sich Hermann Hesse Zeit seines Lebens seinen Garten — eine Leidenschaft, die
auch heute nichts an Intensitat verloren hat. Hobbygartner/innen spiiren schon im Spatwinter das
Kribbeln im griinen Daumen, mit den ersten warmen Sonnenstrahlen sind sie draufen im Garten,
lockern die duftende Erde, schauen den Friihlingsbliihern beim Wachsen zu, schneiden die Aste der
Obstbaume und Rosen zuriick, topfen um und saen die ersten Samen in die Beete.
Wer keinen Garten hat, stellt einen Blumentopf auf den Balkon oder die Fensterbank — das Garten-
gliick gibt es in jeder Grofie.

! Inspiration holt man sich bei Spaziergangen durch unseren ,,alten Park“ mit seinen frischen griinen
Blattern.

Unser Tipp: Auf der Website unserer Apotheke (www.marktapotheke.at) finden sie einen Link zu vielen schnen Wanderungen

wie: Der Bienenlehrpfad oder der Kernkapellenweg, der Burgthannerweg und viele mehr. Es ist eine faszinierende Gelegenheit,

um die Geheimnisse um St. Ruprecht neu zu entdecken.

Der Friihling bringt vieles in Bewegung- wir wiinschen ihnen eine erfrischende Zeit im Garten, in der Natur, oder in unserem Markt.

lIhre Apothekerin Mag. pharm. Angelika Emmerich-Potzmann und das Team der Zur Markt Apotheke
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EISEN, wofiir brauchen wir das im Korper

Eisenmangel zehrt oft unerkannt an der Gesundheit. Das
Spurenelement wird u.a. fiir den Sauerstofftransport im Kor-
per bendotigt, aber auch fiir viele weitere Prozesse, die sich
auf die korperliche Leistungsfahigkeit auswirken.

Wieviel Eisen braucht der Mensch?

Frauen vor der Menopause sollten taglich 15 mg Eisen zu
sich nehmen, um einem Mangel effektiv vorzubeugen. Bei
Mannern liegt der Bedarf bei 10 mg taglich. Eisen steckt
u.a. in Getreide, Hiilsenfriichten und Niissen — doch aus
pflanzlichen Quellen ist es fiir den Kérper sehr schwer auf-
zunehmen. Leichter ist die Aufnahme (der Fachausdruck
hierfiir ist ,,hohe Bioverfiigbarkeit“) aus rotem Fleisch, In-
nereien und Eiern.

Eisenmangel - ein ,,Gender-Problem*?

B Besonders von Eisenmangel betroffen sind Frauen mit
starker Regelblutung, Schwangere und in Folge
Stillende, und

Eisenmangel macht miide, infektionsanfillig,

hemmt die Fruchtbarkeit - und ist die zweithaufigste

Mangelerscheinung in Europa. Besonders stark
betroffen sind Frauen. Bisher war die Behandlung
schwierig, weil herkommliche Eisenprdparate oft

wegen unangenehmer Begleiterscheinungén
abgelehnt wurden. Abhilfe schafft jetzt eine
neu entwickelte Formel, die sich hinter dem
Fachbegriff ,,sucrosomales Eisen“ verbirgt.

B Personen mit hoher kérperlicher bzw. sportlicher
Belastung.

Auch Kinder und Jugendliche im Wachstum,

B Menschen mit Krankheiten des Verdauungstrakts,
wie Morbus Crohn, oder Personen mit Nahrungs-
mittelunvertraglichkeiten (z.B. Zéliakie) sowie

B Menschen mit akutem Blutverlust (z.B. nach Opera-
tionen) leiden haufig unter Mangelerscheinungen.

B Daneben kdnnen auch zahlreiche Medikamente zu
einer Behinderung der oralen Eisenaufnahme und
damit zu einem Mangel fiihren.

B Relativ wenig bekannt ist bisher die Tatsache,
dass auch Menschen mit Magen-Bypass zur
Risikogruppe zahlen und dass

B eine fleischarme oder sogar vegane Ernahrung
Eisenmangel begiinstigt.

Welche Symptome treten bei Eisenmangel auf?

Die Anzeichen sind individuell unterschiedlich, deshalb wird
Eisenmangel oft lange nicht erkannt. Die Liste méglicher
Symptome ist lang und reicht von Infektionsanfalligkeit,
Kopfschmerzen, Konzentrationsstérungen, Schwindel, Herz-
klopfen iiber Miidigkeit, Erschopfung, Blasse, Kurzatmig-
keit bis zu briichigen Ndageln oder Verstopfung. Jede Man-
gelerscheinung behindert auch die Fruchtbarkeit.



und was bewirkt ein Mangel?

Eisenmangel

Briichige Haare, Haarausfall
Midigkeit
Kopfschmerzen
Konzentrationsschwache

Rissige Lippen
Eingerissene Mundwinkel
Schleimhautveranderungen

Zungenbrennen Blutarmut

Immunschwache
Leistungsschwiche

Sodbrennen
Appetietiosigkeit
Magen-Darm Beschwerden

Gewdlbte, spride Fingernagel

Blasse, trockene Haut
Kaltegefiihl

OLEOvital’

B Sehr gute Vertraglichkeit

B Hohe Bioverfiigbarkeit

B Keine Irritationen des Magen-Darm-Trakts
B Kein metallischer Nachgeschmack

B Einfache Anwendung

B Klinisch getestet

Die Revolution in der Behandlung
von Eisenmangel: Sucrosomales
Eisen

Mit OLEOvital® EISEN steht erstmals ein
ausgezeichnet vertragliches Mittel zur
Verfiigung, das Eisenmangel bzw. erh6h-
ten Eisenbedarf nicht nur effektiv aus-
gleicht,sondernsogargutschmecktund
praktisch anzuwenden ist. Einzigartig ist
die patentierte sucrosomale Formel: Das
Eisen ist von einem Mantel umhiillt und
wird von Immunzellen aufgenommen,
tiber die Lymphe transportiert und erst
dort freigesetzt, wo es bendtigt wird —
in der Leber. Dadurch ist die Bioverfiig-
barkeit extrem hoch.

Vorankiindigung:
Die Bestimmung des
Eisenstatus

in der Zur Markt Apotheke
2. April von 8°°-123° gratis

Mit einem Tropfen Blut kann anhand der
Parameter Hamoglobin oder Transfer-
rinsattigung (TSAT) der Eisenstatus be-
stimmt werden, dies schafft Sicherheit
und ist vor der Einnahme von OLEQvital®
EISEN sehr zu empfehlen.

OLEOvital® EISEN CLASSIC, -FEMINA und
-FORTE ist in Sachet- oder in Kapsel-
form erhiltlich, fiir die tagliche Einnah-
me geniigt 1 Sachet, bzw. 1 Kapsel.
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Impressum: Fiir den Inhalt verantwortlich: Mag. pharm. Angelika Emmerich-Potzmann, Grafik&Design Anton Schlégl, +43 664/5216900, Fotos: Phoenix, AdobeStock, Mag. pharm. Angelika Emmerich-Potzmann.

Gutscheine giiltig nur bei Kauf des abgebildeten Produkts innerhalb des angegebenen Zeitraums. Giiltig solange der Vorrat reicht. Symbolbild. Keine Barabldse.
* Promotion: Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen dieses iz il Gebrauc bzw. Gebrauchsi ion, Arzt oder Apotheker.

dieses traditi

* {Jber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen dieses bzw. Gebral ion, Arzt oder Apotheker. Die
* Promotion: £l i £l ittel sind kein Ersatz fiir eine iche Erndhrung. Eine
** Promotion: Didtetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke. Bilanzierte Diat.

*x% Promotion: Homoopathie dient zur Anregung der korpereigenen Regulation. Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

beruht ausschlieBlich auf langjahriger Erfahrung.

Ernahrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.



Sie lauern wieder!

Vorsicht

beim Frischluft-

Der Friihling ist da! Tageslicht und Frischluft reduzieren die im Winter erhéhte Melatonin Produktion. Deshalb werden wir
im Friihling munterer und unternehmungslustiger. Bewegung in der frischen Luft ist nicht nur gut fiir den Kérper, sondern
auch fiir die Psyche. Aber Vorsicht vor unangenehmen Uberraschungen durch Zecken! Sie sitzen im Gras, fallen von Hecken
und Baumen und wenn es am Abend heftig juckt, haben sie sich schon in die Haut gebohrt. Meist unter dem Arm oder in
der Kniekehle, dort, wo die Haut besonders weich und zart ist.

Wichtig ist, dass die Zecke innerhalb von sechs Stunden entfernt wird. Da sie zwischen sechs und 48 Stunden Blut saugen
muss, um Borrelien zu {ibertragen. Die Zecke sollte mit einer Zeckenzange entfernt werden. Nicht drehen, nicht quetschen,
nicht mit Mitteln wie Ol, Klebstoff usw. behandeln! Im Notfall lieber zum nichstgelegenen Arzt oder ins Krankenhaus gehen.

OLEOvital’

CETILAR®

CREME FUR GELENKE,
MUSKELN UND SEHNEN

Einzigartige
Technologie

mit cetylierten
Fettséuren

MEDIZINPRODUKT
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Entwickelt, um

Sie zu bewegen.

'h FRESENIUS
KABI

OLEOQvital® Cetilar® lindert

rasch Schmerzen in Gelenken,
Muskeln und Sehnen, reduziert
Entziindungserscheinungen und
fordert die Regeneration und
Beweglichkeit bei arthritischen
Erkrankungen sowie nach Sport-
verletzungen (u.a. Zerrungen,
Verstauchungen, Prellungen).

FORDERT DIE ELASTIZITAT UND
BEWEGLICHKEIT BEI GELENKEN,
MUSKELN UND SEHNEN

ANWENDUNG
GEEIGNET

MEDIZINPRODUKT

www.oleovital.at

NAHERE INFORMATIONEN UNTER

Einzigartige
Technologie
mit cetylierten
Fettsduren

Bei Verletzungen oder Erkrankungen ist die Zell-
membran der betroffenen Gelenke, Muskeln oder
Sehnen beschadigt. Die cetylierten Fettsauren (CFA)
in OLEOvital® Cetilar® entsprechen den naturlichen
Lipiden gesunder Zellmembranen.

Daher hilft OLEOvital® Cetilar® den urspringlichen
Zustand der Zellmembranen wiederzuerlangen und
dadurch Schmerzen und Entziindungen zu lindern
sowie Elastizitadt und Beweglichkeit der beeintrachtigten
Regionen zu férdern.

Durch die patentierte Technologie wird OLEOvital®
Cetilar® gut von der Haut aufgenommen und dringt tief
in das Gewebe ein.

@ UNTERSTUTZT DEN AUFBAU Erhaltlich G QO Approved by
DER GELENKSCHMIERE Apotheke International
UND VERBESSERT DIE Federation
GELENKFUNKTION of Sport Medicine”
@ RASCHE
SCHMERZLINDERUNG LB e S i e :
@ SEHR GUT VERTRAGLICH ULEowfﬂrﬂ'Etﬂﬂr
(KEINE HAUTIRRITATIONEN) ST —— p
-o--f- k 'p___ £
ZUR LANGZEIT- — 50 ML
@ oLEOVitarcetiiar

PATENTIERTE
TECHNOLOGIE

FREI VON
LOSUNGSMITTELN




GEFASSALTERMESSUNG:

Ein Service in lhrer Apotheke

Eine Gefaflalter-Messung ist jedem zu empfehlen. Im Alter zwischen 40 und 70 Jahren kann der
Messwert Auskunft iiber das Risiko fiir Herzkreislauf-Erkrankungen geben.

Bei jungen Menschen sind die Blutgefafie frei von Ablage-
rungen, elastisch und flexibel. Im Laufe der Zeit werden die
Blutgefafie immer steifer. Bei hohem Blutdruck oder ungiins-
tigen Cholesterinwerten, bei Rauchern und einer unvorteil-
haften genetischen Veranlagung altern die Blutgefa3e sehr
schnell. Das Risiko fiir Herzinfarkt und Schlaganfall steigt.

Je nach Zustand der Blutgefale spricht man vom ,,Gefaf3-
alter. Dieses ist messbar und kann dem tatsachlichen Al-
ter entsprechen, aber auch dariiber oder darunter liegen.
Sind die Gefdf3e schneller gealtert als der Patient, so ist es
hochste Zeit, etwas fiir die Gesundheit zu tun.

Forscher haben, um das GefaRalter bestimmen zu kénnen, die
klassische Blutdruckmessung weiterentwickelt. Als Mess-
wert wird die Pulswellengeschwindigkeit herangezogen, ein
Maf fiir die Gefafisteifigkeit, das in Meter pro Sekunde aus-
gewiesen wird. Die Pulswellengeschwindigkeit gibt an, wie
schnell eine Pulswelle vom Herzen iiber die grof3e Korper-
schlagader bis in die kleinen Arterien verlauft.

Wie schnell lduft die Pulswelle?

Bei elastischen, jungen GefaBen liegt diese Geschwindig-
keit bei fiinf bis sechs Metern pro Sekunde, bei stark ver-
kalkten GefaRen bereits bei bis zu 15 Metern pro Sekunde.

Werden hohe Werte gemessen, so sollte umgehend ein Ge-
sundheits-Check durchgefiihrt werden.

Die Gefaaltermessung ist unkompliziert. Die Pulswellen-
messung erfolgt mit Hilfe einer Manschette, die dhnlich wie
bei einer Blutdruckmessung am Oberarm positioniert wird.
Die Manschette wird an ein Messgerat angeschlossen, das
die gemessene Pulswellen-Geschwindigkeit mit den Durch-
schnittswerten der jeweiligen Altersgruppe vergleicht.

Die gute Nachricht lautet: Man kann etwas gegen die Ar-
terienverkalkung tun! Vor allem kdrperliche Fitness ist ein
wichtiger Beitrag zur Gefaflgesundheit. Ideal sind Ausdau-
ersportarten wie Nordic Walking, Laufen, Radfahren oder
Schwimmen. Das Gerat kann iiber topas gebucht werden
und so als Gesundheitsservice in der Apotheke angeboten
werden.

Vorankiindigung: Gefdfaltermessung

Sie kdnnen lhre GefaBgesundheit in der
Zur Markt Apotheke testen lassen!
Termin: 14. bis 21. April 2020



SIE
SPAREN

€

Supradyn®

active, forte oder vital 50+

Filmtabletten-GroBpackungen.

Voller Energie in den Friihling!
NAHRUNGSGERGANZUNGSMITTEL. Die Vitamine B6, B12, Niacin und Vitamin C tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Rabatt von
€ 5,00 vom bisherigen unverbindl. empl. AVP € 44,35 Filmtabl. vital 50+ 90 Stk. bzw. € 37,15 Filmtabl. active 90 Stk. bzw. € 28,85 Filmtabl.

forte 60 Stiick. Aktion giiltig fiir Supradyn® Filmtabletten-GroBpackungen von 23.03.2020 bis 30.04.2020. Apotheken sind in
ihrer Preisgestaltung frei. Solange der Vorrat reicht. Symbolbild. Entgeltliche Einschaltung. L.AT.MKT.02.2020.9958

Schnell wirksam
bei entziindeten und
tranenden Augen!

SIE

SPARE: 2’00

BLASENENTZUNDUNG?
FEMANNOSE®N*

Schnelle Wirkung. s
Medizinprodukt. Uber Wirkung und mégliche "
unerwiinschte Wirkungen informieren

Guter Geschmack.  congmtrecte wikungen inormieen

Rabatt von € 2,00 vom bisherigen unverbindI. empf. AVP € 23,90 14-Stiick-Packung bzw. € 39,90 Euro 30-Stiick-Packung.
Gutschein giiltig nur bei Kauf des abgebildeten Produkts. Einlsbar in Ihrer Apotheke von 23.03.2020 bis 30.04.2020.
Apotheken sind in ihrer Preisgestaltung frei. Solange der Vorrat reicht. Symbolbild.

SIE

SPARE: 2’00

Euphrasia D3 Augentropfen
Weleda und Euphrasia D3 ;
Einzeldosen-Augentropfen |
Weleda® f

Augentrost beruhigt bei unangenehmem !

Brennen und Jucken. =

Unverbindl. empf. AVP € 11,90 fiir 10 ml bzw. € 10,90 fiir 10 Stiick. Apotheken sind in ihrer Preisgestaltung frei.
Solange der Vorrat reicht. Symbolbild.

SIE

SPARE: 2,00

APREMIA®**

basen 60 Stiick Kapseln
und 150 g Pulver.

Fir den Saure-Basen-Haushalt.

Rabatt von € 2,00 vom bisherigen unverbindl. empf. AVP € 13,90 filr 60 Stiick Kapseln oder 150 g Pulver. Gutschein giiltig nur bei Kauf des
abgebildeten Produkts. Einlsbar in Ihrer Apotheke von 23.03.2020 bis 30.04.2020. Apotheken sind in ihrer Preisgestaltung frei.
Solange der Vorrat reicht. Symbolbild.

Fiir lhren
vierbeinigen
Liebling!

FRONTLINE®

Spot on - seien Sie bereit
fir die Zeckensaison!

Das hochwirksame Kontakt-Antiparasitikum mit dem Wirkstoff Fipronil zur zuverlds-
sigen Bekdmpfung von Zecken, Flohen und Haarlingen bei Hunden und Katzen.
Mit FRONTLINE® sicher durchs ganze Jahr.

Das Produkt ist ein Ti Uber die iell i und lesen Sie bitte

die Gebrauchsinformation oder informieren Sie sich bei Ihrem Tierarzt oder Apotheker. Apotheken sind in ihrer Preisgestaltung frei.
Solange der Vorrat reicht. Symbolbild.

Lectranal®**
INTENS 30 Stiick

Bei Pollenallergie

Der Spezialextrakt der Traganthwurzel
wirkt auf natiirliche Weise gegen Allergien
und senkt die Allergie-Empfindlichkeit!

Rabatt von € 2,00 vom bisherigen unverbindl. empf. AVP € 26,90 30-Stiick-Packung. Gutschein giiltig nur bei Kauf des abgebildeten Produkts.
Einlsbar in Ihrer Apotheke von 23.03.2020 bis 30.04.2020. Apotheken sind in ihrer Preisgestaltung frei. Solange der Vorrat reicht. Symbolbild.

SIE

ARTHROBENE®**

blau Gelenksgel /
rot Muskelsalbe 60 ml

Fiir Muskeln und Gelenke
mit Teufelskralle.

Rabatt von € 2,00 vom bisherigen unverbindl. empf. AVP € 9,95. Gutschein gilltig nur bei Kauf des abgebildeten Produkts. Einlsbar in ihrer
Apotheke von 23.03.2020 bis 30.04.2020. Apotheken sind in ihrer Preisgestaltung frei. Solange der Vorrat reicht. Symbolbild.

Livostin
[} i

Maseagpray

Unsere
Empfehlung!

Avgestrapian

Livostin *
Augentropfen oder
Nasentropfen

Hilfe bei Allergien! =

Unverbindl. empf. AVP Livostin Augentropfen € 12,50 und Livostin Nasensprax € 12,05.
Einlosbar in Ihrer Apotheke von 23.03.2020 bis 30.04.2020. Apotheken sind in ihrer Preisgestaltung frei.
Solange der Vorrat reicht. Symbolbild.




